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一般而言，在田裡種植相同種類的農作物是很普遍的，還有

將幾種可獲得相乘效果的農作物混合種植，就是所謂的混作的方

法。即使是專業農家也會施行這樣的方法。以此來預防病蟲害，

或是為主要作物調整環境之類的。先去了解哪些作物會有不錯的

相乘效果，知道這些特性再加以巧妙地運用的話，經營家庭菜園

就能更加輕鬆愉快了。

混作

作物的契合度

混作Point

(燕麥)(苕子)

0102

農作物依造種類的不同而擁有各式各樣的個性。巧妙地利用這

些特性建構出互助的關係，這就是混作。這一次，將介紹幾個代表

性的混作例子，希望大家也可在自家菜園嘗試看看。

忌避作物

一般露地栽培的草莓，

需要借助蜜蜂受粉才能結果

。因此要營造出蜜蜂大量聚集

的環境，才可以結好的果實。

對於草莓而言，和蜜蜂最喜歡

的花-碧冬茄(矮牽牛)混作是很

好的選擇，會結出良好的果

實來的。

據說蒟蒻在山陰處容易

生長。這種情形的話就在蒟蒻旁

種植個子較高的作物來混作吧。像是

燕麥或玉米都很合適，由此可以得到適

當的蔽蔭。像這樣根據不同

的作物，也有不喜歡陽光的

，遇到這種情形就利用高

低混作來為它們製造一

些自然的遮蔭吧。

製造蔽蔭的混作

提高受粉率的混作

蒟
蒻
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草
莓
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矮
牽
牛
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韮菜和葉菜類的混作，不但能達到有效利用土地

的效果，還有就是韮菜與蔥經常被用來做為忌避

作物。兩者都會從根部分泌出抑制病害的物質來

，但是有互相合得來和合不來的分別。比如說韮

菜和蕃茄、蔥跟茄子的組合互相合得來，相反的與

西瓜或是哈密瓜就合不來的情形。

事先誘發病蟲害的混作

預防蟲食害的混作

防風害的混作

栽培紅蘿蔔，發芽後

有一段時期容易發生切根蟲（蕪

菁夜蛾or球菜夜蛾）蟲害。為此所作

的對策就是將小松菜等根切蟲的喜歡的

作物，在紅蘿蔔播種前一個星期播種進行

混作，這樣一來根切蟲會先把小松菜吃

掉，後來才長出來的紅蘿蔔苗就能迴避

病蟲害而順利成長，當然免於受害

的小松菜也能收成，所以不會

造成浪費。

紅蘿蔔和小松菜（油菜）

蕪青菜葉容易

發生蟲食的病蟲害，在自然

農法裡有幾種方法用來應對，

混作也是其中之一，本來紅蘿蔔

的葉子就不太會長蟲，就像照片中

樣子來進行紅蘿蔔和蕪青的混作，

就能降低蕪青的蟲害。再來就是紅

蘿蔔和蕪青的葉子長得茂盛以後形

成遮蔭，有防止土壤乾燥的效果。像這樣

能遠離病蟲害的作物稱作忌避作物，

除了紅蘿蔔以外還有韮菜和蔥

類也有一樣的效果。

紅蘿蔔與蕪青

甜

瓜
與
玉
米

香瓜之類的是藤架

被風吹的搖來晃去的話，

會變得衰弱的作物。為此所做

的對策就是要和玉米之類，高個

子的作物來進行混作就能得到理想

的結果。其他還有南瓜、爬地性小

黃瓜、西瓜等，對於要在藤架伸

展藤蔓及結果的作物都有

不錯的效果。





台灣MOA自然農法之有機農產品驗證標章
(購買時請確認有「台灣有機農產品CAS」雙標章認證)

台灣MOA自然農法有機農產品驗證

機構:(財)國際美育自然生態基金會

常
聽
長
輩
說
﹁
呷
飯
皇
帝
大
﹂
﹁
民
以
食

為
天
﹂
，
告
訴
了
我
們
﹁
食
﹂
的
重
要
性
。
而

中
國
古
人
流
傳
下
來
的
智
慧
﹁
農
民
曆
﹂
裡
也

教
導
了
我
們
﹁
順
時
而
食
﹂
：
在
對
的
時
節
吃

對
的
食
物(

當
令
、
旬)

，
進
而
達
到
人
體
與
自

然
調
合
的
養
生
法
則
。
從
一
些
古
文
經
典
中
可

以
發
現
禮
儀
制
度
和
風
俗
習
慣
始
於
飲
食
活
動

。
因
此
﹁
食
﹂
不
僅
僅
只
是
填
飽
肚
子
而
已
，

還
蘊
藏
著
許
多
智
慧
及
教
育
意
義
。

而
日
本
在
2
0
0
5
年
時
實
施
了
食
育
基

本
法
，
推
動
視
為
國
民
運
動
的
﹁
食
育
﹂
，
欲

提
高
國
民
的
健
全
飲
食
生
活
意
識
。
而
在
食
育

基
本
法
的
前
文
當
中
提
到
﹁
對
於
培
養
小
孩
的

豐
富
人
性
及
使
其
具
備
生
存
能
力
此
事
，
沒
有

什
麼
比
﹃
食
﹄
更
重
要
的
了
。
﹂

而
在
明
治
時
期
的
﹁
食
道
樂
﹂
裡
提
出
﹁

幼
兒
的
食
育
應
優
先
於
德
育
、
智
育
、
體
育
﹂

，
是
最
早
出
現
食
育
概
念
的
著
作
。
而
家
庭
可

以
說
在
食
育
裡
扮
演
了
極
重
要
的
角
色
，
教
育

寶
貝
下
一
代
身
心
的
重
要
關
鍵
在
於
家
庭
的
餐

桌
。
﹁
食
育
﹂
簡
單
的
說
，
就
是
透
過
飲
食
來

改
變
人
，
並
有
隱
喻
著
飲
食
禮
節
的
重
要
性
。

春
天
賞
櫻
、
夏
天
賞
荷
、
秋
天
賞
菊
、
冬
天

賞
梅
，
一
年
四
季
都
有
美
麗
的
花
草
樹
木
陪
伴
著

我
們
，
而
欣
賞
大
自
然
的
美
能
讓
我
們
心
情
愉
悅

、
提
升
對
事
物
的
感
受
度
以
及
自
身
靈
性
。

但
在
這
科
技
越
來
越
進
步
的
時
代
，
接
觸
花

草
的
機
會
也
日
益
減
少
，
注
重
居
家
園
藝
的
日
本

在
2
0
0
8
年
3
月
開
始
了
全
國
花
育
活
動
推
進

協
議
會
來
推
動
﹁
花
育
﹂
。
讓
處
於
成
長
階
段
需

要
大
量
吸
收
各
式
各
樣
知
識
與
體
驗
的
孩
童
，
能

更
加
地
與
花
草
接
觸
、
親
近
，
進
而
享
受
美
。
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享
受
健
康
療
癒

                 

的
大
仁
瑞
泉
鄉

食
育
VS
岡
田
式
飲
食
法                                                             

花
育
VS
光
輪
花

introduction introduction

從事有機栽培時間

達三年以上者，要

求不可使用化學合

成資材，只能使用

MOA自然農法執行

基準中認可的或審

查後認可的資材。 

依據MOA自然農

法執行基準，不使

用化學合成資材，

從事有機栽培時間

達六個月以上但未

滿三年者。 
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﹂

關
於
﹁
瑞
泉
鄉
構
想
﹂
：
岡
田

老
師
懷
著
創
造
出
身
心
健
全
的
人
類

、
以
及
充
滿
健
康
與
美
的
理
想
社
會

的
心
願
，
於
1
9
4
9
年
發
表
這
個

構
想
。
這
個
構
想
是
以
設
置
實
際
證

實
自
然
農
法
的
展
示
農
場
、
大
規
模

的
花
苑
建
設
、
以
及
設
置
以
岡
田
式

淨
化
療
法
為
主
的
療
院
，
以
﹁
三
大

事
業
﹂
為
支
柱
的
設
施
。

關
於
自
然
農
法
的
展
示
農
場
，

是
以
﹁
自
然
循
環
型
﹂
的
﹁
多
元
農

業
﹂
將
大
農
園
實
現
的
構
想
：
關
於

花
苑
方
面
，
明
確
提
倡
收
集
日
本
各

地
所
有
種
類
的
花
卉
，
建
造
日
本
式

、
中
國
式
的
庭
園
和
西
洋
式
花
壇
等

。
關
於
療
院
方
面
，
希
望
以
虛
弱
者

、
需
要
靜
養
者
、
或
是
輕
度
結
核
患

者
等
為
對
象
，
建
設
療
院
的
構
想
。

岡
田
老
師
於
1
9
4
9
年
著
手

此
構
想
的
實
現
，
但
後
來
因
為
老
師

往
生
，
使
得
計
畫
無
法
實
現
。
Ｍ
Ｏ
Ａ

於
1
9
9
8
年
決
定
以
靜
岡
縣
伊
豆
半

島
的
大
仁
農
場
作
為
實
現
這
個
構
想
之

地
，
以
﹁
大
仁
瑞
泉
鄉
﹂
︵O

h
ito

 

Z
u
ise

n
kyo

︶
，
朝
向
構
想
實
現
的
活
動

得
以
復
甦
。

在
瑞
泉
鄉
，
每
天
都
有
來
自
日
本

全
國
各
地
、
無
數
的
志
工
聚
集
而
來
，

與
農
場
工
作
人
員
結
合
為
一
體
，
進
行

花
苑
等
建
設
，
逐
漸
將
其
完
備
。
岡
田

老
師
不
僅
以
農
場
和
療
院
為
目
標
，
而

且
讓
每
位
來
訪
人
士
都
能
夠
接
觸
到
大

自
然
的
美
，
實
踐
︵
體
驗
︶
三
大
事
業

，
期
望
營
造
一
個
能
夠
進
行
﹁
全
人
醫

療
﹂
的
理
想
鄉
。

﹁
瑞
泉
鄉
構
想
﹂
與
充
滿
著
大
自

然
能
量
的
瑞
泉
鄉
成
為
一
體
；
目
前
，

透
過
推
進
﹁
順
應
自
然
型
健
康
法
﹂
，

在
日
本
以
外
，
正
以
﹁
大
仁
瑞
泉
鄉
﹂

為
雛
型
，
在
世
界
各
國
都
進
行
建
設
。

根據MOA自然農法指針

來栽培農作物的農法。

深入理解讓植物健康地

成長之土地的力量，以及植

物本身的生長力，有效的活

用這些力的最大限度，以下

述四點為基礎來實行栽種。

「依據大自然的法則，以尊重土壤為根基，維護環境生態

體系以達到人類及所有生命體的調與繁榮。」MOA自然農法不

追求經濟性的發展而追求確保地球上所有生命體的安全。

『土壤中有自然的力量在運作，那麼更加發揮出土壤的活

力是很重要的。使用肥料的話，雖然作物會變大，但土壤會變

弱，變弱之後又得使用肥料，便使得土壤越來越弱了。』 ① 對於自然之觀察用心地留意

② 讓土發揮本身的威力

③ 施以愛心來培育作物

④ 使用自然農法生產的種子

岡田老師論文

何謂自然農法
自然農法之理念

① 

選
用
充
滿
生
命
力
的
食
材

★ 

新
鮮
的

★ 

當
令
盛
產
的

★ 

自
然
農
法
的

★ 

當
地
的

岡田式飲食法 555 point
② 

在
清
淡
調
味
上
花
心
思

★ 

以
能
嚐
出
食
材
本
身
味
道
的
方
式
調
味

★ 

在
親
手
製
作
高
湯
上
下
功
夫

★ 

控
制
用
鹽
使
用
天
然
辛
香
料
或
醋
來
調
味

③ 

感
謝
生
產
食
物
的
人
們
並
享
受
飲
食

★ 

努
力
達
到
家
人
齊
聚
一
起
用
餐

★ 
說
﹁
我
要
開
動
了
﹂
﹁
謝
謝
招
待
﹂ 

★ 
選
擇
合
乎
餐
點
的
餐
具

★ 

使
用
喜
歡
的
餐
具
、
以
花
裝
飾
餐
桌

④ 

吃
米
等
榖
類
或
是
蔬
菜

★ 

以
米
飯
為
主
食

★ 

吃
七
分
米

   

︵
糙
米
的
米
糠
部
分
除
去
7
成
︶

★ 

比
起
肉
類
要
多
吃
蔬
菜

⑤ 

注
意
飲
食
與
運
動
的
平
衡

★ 

避
免
吃
過
量

★ 

經
常
散
步
或
是
運
動

食 良

人
＋＝

食
是
讓
人
變
好
的
事
物

光
輪
花
是
透
過
插
花
的
過
程
體
驗
花
朵
帶
給

人
們
的
清
新
感
受
，
教
人
用
心
看
花
、
與
花
溝
通

，
欣
賞
大
自
然
裡
的
植
物
都
有
屬
於
它
們
最
美
好

的
角
度
與
姿
態
。
學
習
欣
賞
美
好
事
物
的
能
力
，

進
而
培
養
正
面
思
考
的
人
生
觀
。

岡
田
茂
吉
老
師
：
﹁
在
辦
公
室
的
一
角
或
是

書
房
的
桌
上
，
如
果
有
一
朵
鮮
花
，
不
用
說
讓
人

感
覺
到
多
麼
清
新
滋
潤
﹂
透
過
享
受
花
的
美
，
使

品
性
提
升
向
上
，
隨
著
Q
O
L(

生
活
品
質)

的
提

升
，
身
心
的
健
康
也
會
跟
著
受
影
響
。

歡
迎
有
興
趣
者
一
起
來
光
輪
花
社
團
學
習
！

Tel: 02-2781-9420

Webside: http://www.moa.org.tw
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