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Activities

2
0
1
1 

Ｍ
Ｏ
Ａ

秋
季
日
本
食
農
研
修

中
華
民
國
M
O
A
協
進
會

主
辦

時
間 

11
月
4
日
︵
五
︶- 

11
月
10
日
︵
四
︶

Ｍ
Ｏ
Ａ
志
賀
會
長

20
多
年
來
到
台
灣
推
廣
﹁
尊
重
自
然 

順
應
自
然
﹂
的
自
然
農
法
，
奠
定
了
台
灣

有
機
農
業
起
步
的
基
礎
。
然
而
，
Ｍ
Ｏ
Ａ

的
創
始
者
岡
田
茂
吉
先
生
，
七
十
年
前
就

預
見
今
日
時
代
的
危
機
，
做
為
創
造
真
正

健
康
的
方
針
，
需
要
融
合
自
然
農
法
、
自

然
飲
食
、
藝
術
、
醫
療
三
方
面
，
促
進
人

類
真
正
的
健
康
。

為
了
讓
會
員
及
對
Ｍ
Ｏ
Ａ
事
業-

自

然
農
法
、
自
然
食
、
美
術
文
化
，
淨
化
療

法
有
興
趣
的
社
會
人
士
，
藉
由
食
農
研
修

增
加
對
Ｍ
Ｏ
Ａ
全
體
事
業
的
具
體
認
識
，

親
身
體
驗
在
台
灣
僅
止
於
聽
說
的
真
實
情

景
。
透
過
7
天
療
院
、
農
場
及
拜
訪
農
家

，
實
際
參
訪
與
對
話
，
希
望
透
過
親
身
的

感
受
與
感
動
加
深
對
Ｍ
Ｏ
Ａ
事
業
的
認
識

，
回
到
台
灣
得
以
在
傳
達
說
明
給
更
多
人

知
道
。

研
修
目
的

M
O
A
志
賀
會
長
致
詞
學
習

感
謝
各
位
前
輩
老
師
，
大
家
的
感
覺
好

像
家
人
一
樣
的
親
切
。
未
來
的
三
天
研
修
大

家
辛
苦
了
。
我
去
過
台
灣
，
對
台
灣
的
熱
情

印
象
很
深
刻
，
大
家
對
健
康
也
很
重
視
，
感

覺
我
們
也
要
到
台
灣
學
習
。
而
一
個
國
家
的

健
康
需
要
身
、
心
、
靈
同
時
的
健
康
，
而
且

順
序
是
:

個
人
↓
家
庭
↓
社
會
↓
國
家
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
此
團
體
代
表
著
岡
田
茂
吉
先
生

視
社
會
的
需
要
來
推
廣
預
防
醫
學
、
身
土
不

二
的
智
慧
：
土
↓
植
物
↓
人
↓
國
家
，
土
壤

健
康
才
可
以
栽
種
健
康
的
作
物
，
人
類
吃
了

才
不
會
生
病
，
因
此
國
家
沒
有
老
弱
殘
兵
才

會
發
展
。
岡
田
大
師
所
以
強
調
的
是
調
和
、

中
庸
，
身
體
、
生
物
與
自
然
間
要
達
到
平
衡

，
也
就
是
太
冷
、
太
熱
都
不
好
，
冷
了
就
穿

外
套
，
熱
了
就
穿
少
一
點
的
想
法
；
人
們
若

吃
到
不
好
的
東
西
會
拉
肚
子
，
想
要
排
出
不

好
的
也
是
個
自
然
的
道
理
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康

法
不
是
很
難
，
現

代
人
不
像
正
常
的

人
類
，
因
為
常
常

生
病
。
知
道
宗
教

與
科
學
本
來
是
一

體
的
，
科
學
家
們

也
漸
漸
相
信
看
不
見
的
能
量
，
連
土
壤
也
有

很
多
看
不
見
的
大
自
然
的
力
量
，
雖
然
很
多

法
則(

“
靈
主
體
從
”
“
靈
體
一
致
”)

一
開
始
難

以
讓
人
相
信
，
也
是
目
前
人
類
還
無
法
順
利

地
使
用
能
量
，
科
學
家
可
以
掌
握
到
一
點
點

，
或
許
有
很
多
尚
未
公
開
，
比
如
說
太
陽
與

人
體
的
粒
子
到
無
限
微
小
的
時
候
是
一
樣
的

。
有
趣
的
是
，
人
們
不
相
信
可
以
帶
給
人
們

健
康
的
、
好
的
能
量(

例
如
淨
化
療
法)

，
但
卻

非
常
害
怕
有
害
、
也
看
不
見
的
輻
射
線
，
這

個
是
值
得
大
家
思
考
的
。
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  水野理事講話

志
賀
會
長
與

研
修
成
員
合
照

自
己
是
渺
小
的
，
不
要
用
自
己
的
標
準

來
看
別
人
，
岡
田
式
淨
化
療
法
利
用
太
陽
、

月
亮
、
地
球
的
能
量
來
施
行
，
雖
然
看
不
見

，
但
能
依
體
驗
事
實
來
證
明
，
了
解
活
用
大

自
然
的
法
則
，
就
像
宗
教
也
是
相
信
看
不
見

的
信
仰
，
慈
悲
心
的
重
要
，
而
在
Ｍ
Ｏ
Ａ
擔

任
療
法
士
志
工
，
自
己
體
驗
相
信
有
這
樣
的

能
量
存
在
，
感
覺
有
效
，
也
替
別
人
施
行
幫

助
他
除
去
痛
苦
，
得
到
快
樂
與
成
就
感
。
剛

開
始
自
己
也
是
半
信
半
疑
，
有
在
動
物
上
做

實
驗
，
幫
他
施
行
五
分
鐘
之
後
牠
就
吐
出
蛔

蟲
，
後
來
就
爬
起
來
覓
食
去
了
。

聽
音
樂
也
好
、
欣
賞
美
麗
的
花
也
好
，

應
該
是
全
身
的
細
胞
都
在
欣
賞
，
都
是
快
樂

的
，
雖
然
是
大
腦
讓
我
們
聽
到
、
感
覺
到
，

可
是
相
信
是
全
身
的
細
胞
都
感
受
到
這
樣
的

美
好
的
能
量
，
才
使
得
我
們
覺
得
有
幸
福
的

感
覺
。不

論
是
泰
國
、
大
陸
、
台
灣
的
所
有
人

們
及
會
員
，
都
一
起
思
考
解
決
問
題
，
來
一

起
推
動
。

一
般
法
人
自
然
農
法
文
化
事
業
團 

水
野
昌
司
理
事

在
日
本
有1

2
0
0
0

人
登
記
為

有
機
農
民
，2

0
0
6

年
有
機
實
行
法

之
後
越
來
越
多
年
輕
人
要
做
有
機

，
或
是
以
務
農
來
作
為
自
己
第
二

個
人
生
的
人
。
日
本
Ｍ
Ｏ
Ａ
一
開

始
參
與
J
A
S
一
起
推
動
，
但
是

Ｍ
Ｏ
Ａ
對
許
多
剛
起
步
的
農
友
來

說
太
嚴
格
了
，
政
府
為
了
廣
大
有

機
大
門
不
得
不
放
寬
標
準
，
為
了

讓
想
種
有
機
的
參
與
者
越
來
越
多

。
而
日
本
農
民
做
有
機
驗
證
是
需

要
自
己
付
費
，
因
此
只
有3

4
0
0

戶

拿
到
J
A
S
驗
證
，
因
為
做
有
機

所
要
填
寫
紀
錄
的
文
件
實
在
太
繁

複
，
常
常
有
農
友
反
映
應
該
是
慣

行
農
法
記
錄
施
用
的
化
肥
農
藥
才

對
吧
! 

許
多
先
進
國
家
已
經
對
糧

食
安
全
有
所
警
覺
，
保
留
農
業
是

一
個
國
家
的
安
全
考
量
。
俗
話
說

：
﹁
你
吃
什
麼
就
會
變
成
怎
樣
的

人
﹂
所
以
當
然
要
食
用
無
毒
安
全

的
食
品
，
因
此
以
現
在
來
說
“
最

不
好
做
的
越
簡
單
；
越
簡
單
的
越

如
何
讓
人
相
信
看
不
見
的
事
?
這
個
組

織
的
價
值
觀
念
是
?

①
利
用
事
實
讓
人
信
服
。

②
每
一
個
人
的
“幸
福
、
美
滿
家
庭
”
。

QA QA

難
做
”
就
是
要
吃
到
以
前
人
吃
到

的
天
然
無
添
加
物
的
食
品
是
非
常

困
難
的
。
難
道
文
明
科
技
的
進
步

是
帶
來
生
態
的
破
壞
與
人
類
健
康

的
傷
害
嗎
?

當
然
，
也
不
必
去
執
著
到
底

自
然
農
法
哪
個
流
派
是
正
統
?
哪

個
是
第
一
，
不
是
要
對
農
民
綁
手

綁
腳
，
那
樣
不
行
、
那
樣
可
以
，

該
執
著
的
應
該
是
“
用
心
的
堅
持

與
理
念
”
要
做
自
然
農
法
必
須
一

步
一
步
地
，
不
是
填
完
有
機
驗
證

申
請
書
通
過
就
代
表
是
自
然
農
法

，
自
然
農
法
是
要
從
內
心
真
誠
地

想
要
種
植
出
讓
消
費
者
健
康
與
幸

福
的
農
作
物
。
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Activities

2
0
1
1 

Ｍ
Ｏ
Ａ

秋
季
日
本
食
農
研
修

   土壤地力很重要    自然農法農產品攤位        施行自然農法(右)及慣行農法

 (左)的差別，土壤溫暖積雪易融。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
農
民-

石
棉
先
生

今
年
4
月
21-

28
日
，
欲
報
名
者
請
洽
會
館

研
修
心
得
分
享

陳
奐
文
・
企
業
家

Ｍ
Ｏ
Ａ
想
將
理
念
擴
展
到

全
世
界
，
制
度
對
了
就
堅
持
去

做
，
也
以
泰
國
作
為
學
習
榜
樣

，
與
政
府
合
作
推
行
。
阿
部
課

長
提
到
土
壤
的
重
要
，
營
造
安

全
健
康
的
環
境
，
進
而
建
立
美

滿
家
庭
。
聽
到
、
看
到
這
些
增

加
自
己
做
有
機
的
信
心
。
又
提

到
做
有
機
需
要
做
有
效
的
計
畫

，
有
賺
錢
才
可
能
維
持
下
去
，

土
壤
、
水
質
先
測
試
後
，
不
要

做
盲
目
的
事
情
，
並
且
要
做
成

紀
錄
，
實
務
面
去
實
踐
。

如
何
開
始
做
自
然
農
法
呢
?

QA QA

上
實
行
基
準
課
程
。 

選
擇
適
合
的
土
地
做
，
一
小
部

分
一
小
部
分
的
做
。 

從
最
簡
單
的
作
物
開
始
起
步
。

與
附
近
農
友
做
朋
友
。

一
點
一
點
做
做
看
，
慢
慢
減
藥

栽
種
。

①②③④⑤
回
歸
原
點
，
必
須
知
道
人
是
協
助
作

物
生
長
給
予
良
好
環
境
的
角
色
，
並
非
對

作
物
產
量
予
取
予
求
，
反
而
揠
苗
助
長
。

讓
消
費
者
知
道
農
民
的
特
色
，
因
為
人
是

感
情
的
動
物
會
因
為
這
樣
的
關
係
帶
來
長

遠
的
互
動
。

是
賣
農
藥
的
人
說
日
本
做

的
有
機
是
我
們
可
以
學
習
的
，

開
始
虧
五
年
，
因
為
高
價
收
購

低
價
販
售
，
還
好
有
婆
婆
的
財

政
支
持
，
支
持
兒
子
有
理
念
的

作
法
。
因
其
他
的
農
友
起
初
不

願
意
加
入
有
機
的
行
列
，
蕭
班

長
親
自
實
驗
一
畝
田
來
證
明
沒

施
灑
農
藥
、
化
肥
也
是
可
以
生

長
。
慢
慢
增
加
別
人
的
認
同
。

陳
淑
芬
・
台
灣
Ｍ
Ｏ
Ａ
職
員

看
到
同
團
的
夥
伴
林
義
超

先
生
為
了
“
有
機
夢
”
放
棄
科
技

業
的
收
入
，
犧
牲
與
家
人
團
聚

的
時
間
在
苗
栗
當
農
夫
，
並
以

推
動
理
念
來
經
營
農
場
，
並
不

是
以
通
過
驗
證
為
目
標
，
想
到

岡
田
老
師
所
說
的
要
讓
農
民
應

該
富
饒
，
國
家
才
會
穩
定
。
越

是
學
習
自
然
農
法
，
越
覺
得
自

己
真
的
很
渺
小
。自

然
農
法
實
施
農
家

大
地
飯
店
經
營
者

徐
月
鑾
・
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   岡田式淨化療法體驗    光輪花體驗-選擇喜愛的花    茶道體驗-利他愛精神

親
子
同
樂
收
穫
體
驗

-
挖
地
瓜

認
真
挖
地
瓜
的
小
孩

食
育-

午
餐
時
間

秋
收
讓
親
子
、
鄰
近
的
住
戶

一
起
參
與
，
勝
部
理
事
長
說
明
時

說
到
希
望
人
類
幸
福
。
目
前
健
保

過
度
使
用
，
浪
費
醫
療
資
源
的
狀

況
，
療
院
體
驗
的
健
康
法
，
健
保

不
給
付
的
情
況
下
，
可
以
轉
成
服

務
或
輔
助
醫
療
。
最
喜
歡
茶
道
的

學
習
，
因
為
要
以
「
利
他
愛
」
為

別
人
用
心
的
考
量
來
泡
一
杯
茶
。

黃
仁
足
・
台
糖
公
司
職
員

戶
外
教
學
，
樂
活
的
工
作
人

員
，
前
來
的
農
友
、
參
與
者
都
是

快
樂
的
，
常
常
反
思
台
糖
的
員
工

在
工
作
中
快
樂
嗎
?
以
土
壤
為
中

心
來
種
植
，
不
是
以
人
類
為
中
心

的
栽
種
行
為
，
我
想
要
向
土
壤
“

借
”
的
意
思
來
完
成
栽
種
過
程
。

台
灣
基
金
會
方
面
可
以
在
通
路
方

面
支
援
農
友
，
因
為
目
前
有
機
市

場
在
中
北
部
較
大
、
增
加
農
業
技

術
層
面
的
支
援
。

我
真
的
很
榮
幸
有
機
會
在
11
月
跟
月
足
先
生
到
日
本

Ｍ
Ｏ
Ａ
參
觀
，
從
Ｍ
Ｏ
Ａ
安
排
的
行
程
中
得
到
的
感
觸
相

當
多
，
讓
我
們
知
道
Ｍ
Ｏ
Ａ
真
的
很
重
視
土
壤
的
重
要
性

，
我
身
為
土
壤
科
學
家
結
果
發
現
Ｍ
Ｏ
Ａ
能
夠
把
土
壤
發

揮
，
讓
整
個
農
產
品
產
值
提
升
更
提
升
到
身
心
靈
層
面
，

而
且
我
們
也
知
道
整
個
土
壤
的
培
育
真
的
相
當
重
要
，
只

要
土
壤
培
育
好
，
作
物
一
定
也
會
好
，
那
為
什
麼
作
物
會

好
，
就
是
整
個
生
態
在
相
當
好
的
情
況
下
，
所
以
我
覺
得

Ｍ
Ｏ
Ａ
日
本
的
這
些
農
民
，
我
也
很
佩
服
他
們
，
他
們
有

些
人
說
他
們
的
農
業
沒
有
科
學
化
，
其
實
是
有
科
學
化
，

他
們
把
這
些
生
態
裡
面
的
害
蟲
、
益
蟲
和
一
些
不
會
有
影

響
的
蟲
，
都
能
夠
把
它
們
一
一
鑑
定
出
來
，
那
這
個
就
是

農
民
很
簡
單
去
評
斷
說
我
現
在
這
農
場
的
生
態
是
否
已
經

達
到
非
常
健
康
，
我
是
不
了
解
日
本
Ｍ
Ｏ
Ａ
是
否
有
把
這

知
識
告
訴
農
民
，
我
真
的
覺
得
這
是
非
常
好
的
指
標
，
我

這
一
趟
看
到
Ｍ
Ｏ
Ａ
把
這
農
業
做
基
礎
，
然
後
我
們
所
謂

健
康
療
法
，
還
有
淨
化
療
法
、
美
術
療
法
、
茶
道…

等
等

，
當
然
這
些
療
法
我
個
人
覺
得
利
用
這
些
自
然
的
力
量
來

讓
人
們
放
鬆
精
神
，
那
放
鬆
精
神
，
再
用
人
本
身
的
氣
能

夠
來
推
助
，
把
這
些
有
阻
塞
的
病
兆
把
他
打
通
，
那
就
是

一
個
非
常
健
康
的
一
個
環
境
，
所
以
呢
所
謂
美
滿
家
庭
應

該
就
是
這
樣
才
能
建
立
。(

目
前
也
取
得
岡
田
式
淨
化
療

法
施
行
資
格)

中
興
大
學
土
壤
環
境
科
學
系
副
教
授

黃
裕
銘
・

陳
美
惠
・

中
山
人
資
協
會
副
理
事
長

中
山
大
學
博
士
候
選
人
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Ｍ

Ｏ

Ａ

創
造 

身
心
健
全
的

 
 
 

個
人
及
家
庭

營
造 
未

來
 

﹁

健

康

城

市

﹂

Report

 
2
0
1
1 

M
O
A

 
健
康
生
活
聯
合
網
聯
誼
會

社
團
法
人
中
華
民
國
M
O
A
協
進
會

財
團
法
人
國
際
美
育
自
然
生
態
基
金
會

主
辦

苗
栗
縣
政
府

飛
牛
牧
場

時
間 

12
月
4
日(

日)

地
點 

飛
牛
牧
場
服
務
中
心
2F 

協
辦

聆聽人群

 (參加人次約250人)

活動會場-

  飛牛牧場服務中心

中
華
民
國
M
O
A
協
進
會
與
國
際
美
育
自
然
生

態
基
金
會
於
12
月
4
日
第
一
次
於
苗
栗
飛
牛
牧
場
協

力
舉
辦
﹁
2
0
1
1 

M
O
A
健
康
生
活
聯
合
網
聯
誼

會
﹂
，
主
要
的
目
的
是
為
創
造
身
心
健
全
的
個
人
及

家
庭
，
營
造
未
來
﹁
健
康
城
市
﹂
，
傳
達
M
O
A
健

康
法
﹁
岡
田
式
淨
化
療
法
、
自
然
農
法
．
自
然
食
、

美
術
文
化
法
﹂
與
﹁
整
合
醫
學
﹂
、
﹁
農
醫
聯
繫
﹂

相
關
的
知
識
與
訊
息
，
透
過
與
正
在
實
行
M
O
A
自

然
農
法
的
農
民
、
與
M
O
A
協
進
會
的
會
員
互
相
交

流
、
相
互
認
識
，
提
昇
地
區
性
M
O
A
健
康
生
活
聯

合
網
架
構
。

本
次
活
動
的
完
成
需
要
感
謝
很
多
人
，
包
含
苗

栗
縣
政
府
各
單
位
的
人
員
幫
忙
展
攤
，
傳
達
健
康
飲

食
的
知
識
；
苗
栗
有
機
產
銷
合
作
社
也
以
海
報
介
紹

苗
栗
有
機
農
場
與
有
機
農
友
故
事
手
冊
。
而
M
O
A

協
進
會
光
輪
花
社
團
的
志
工
與
老
師
也
一
起
布
置
會

場
中
所
有
有
關
花
的
展
示
。
還
有
飛
牛
牧
場
的
工
作

人
員
，
真
的
非
常
貼
心
給
予
我
們
一
些
報
到
的
建
議

與
許
多
耗
材
上
的
支
援
。
感
謝
這
過
程
當
中
團
體
與

團
體
之
間
合
作
互
動
與
連
絡
人
的
用
心
，
讓
這
場
聯

誼
會
完
成
交
流
的
目
的
。

劉
政
鴻
縣
長
授
與
中
華
民
國
Ｍ
Ｏ
Ａ
協
進
會

理
事
長
徐
國
炫
先
生
﹁
台
灣
健
康
城
市
聯
盟
﹂
團

體
會
員
証
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地被植物的播種

志工協助舞台布置

苗
栗
衛
生
局
展
攤

苗
栗
有
機
農
業
產
銷
合
作
社
展
攤

MOA展攤

   研討會影片-ＭＯＡ

  健康諮詢王德隆醫師

同
樣
也
很
感
謝
這
次
的
協
辦
單
位
飛
牛

牧
場
，
吳
敦
瑤
董
事
長
也
是
M
O
A
協
進
會

的
會
員
，
施
董
也
以
行
動
支
持
這
次
的
活
動

，
會
場
上
也
介
紹
即
將
到
飛
牛
牧
場
服
務
的

楊
宜
勳
，
希
望
可
以
在
牧
場
內
實
踐
M
O
A

自
然
農
法
，
期
待
未
來
在
牧
場
見
到
實
踐
的

成
果
，
讓
更
多
社
會
民
眾
親
身
體
驗
自
然
農

法
確
實
是
可
以
做
到
，
進
而
支
持
消
費
更
多

健
康
無
毒
的
蔬
果
雜
糧
。

當
天
下
午
健
康
生
活
聯
合
網
研
討
會
也

介
紹
了
M
O
A
健
康
生
活
聯
合
網
架
構
，
目

的
是
希
望
在
地
區
以
M
O
A
療
法
士
為
主
，

建
造
一
個
可
以
增
進
健
康
的
網
絡
，
這
個
網

絡
可
以
包
含
淨
化
療
法
的
療
法
士
、
醫
療
相

關
人
員
、
美
術
文
化
與
飲
食
的
人
才
等
，
住

家
鄰
近
地
區
平
常
便
可
以
互
相
往
來
交
流
，

並
可
支
援
罹
病
之
人
。

研
討
會
上
也
以
影
片
方
式
呈
現
目
前
台
北
會
館

創
造
健
康
日
一
個
月
一
次
的
健
康
諮
詢
，
醫
師
王
德

隆
對
於
淨
化
療
法
與
西
洋
醫
學
互
相
支
援
，
希
望
透

過
更
多
的
科
學
化
證
實
患
者
因
淨
化
療
法
改
善
案
例

，
讓
未
來
可
能
遇
到
相
同
疾
病
的
患
者
可
以
參
考
。

也
期
待
更
多
整
合
醫
學
的
專
家
與
醫
療
人
員
加
入

M
O
A
這
個
大
家
庭
，
一
起
研
究
，
共
同
為
我
們
的

健
康
、
我
們
國
家
的
醫
療
負
債
瓶
頸
付
出
一
些
努
力

何
謂
健
康
城
市
：

依
據 H

anco
ck 

及 D
uhl(1

9
8
6
)

對
健
康
城
市
的
定
義

：
﹁
健
康
城
市
是
一
個
能
持
續
創
新
改
善
城
市
物
理

和
社
會
環
境
，
同
時
能
強
化
及
擴
展
社
區
資
源
，
讓

社
區
民
眾
彼
此
互
動
、
相
互
支
持
，
實
踐
所
有
的
生

活
機
能
，
進
而
發
揮
彼
此
最
大
潛
能
的
城
市
﹂
。

。06

飛牛牧場吳董事長(

左)與美育基金會謝董事

長(右)致詞





M
O
A
會
員
資
格
流
程
&
會
員
卡

Notice
贊助會員 準會員、正式會員 志工分院

傳達-體驗

深入理解

增進健康講座

創造健康日

美育講座

插花展

茶道講座

有機博覽會

農夫市集

自然農法講座

為 人 、 為 社 會

而盡力

淨 化 療 法 二 級

資格講座

持續型

光輪花社團

家庭菜園

自然農法農家

食農研修

取得資格

志   工

培育人才

岡田式淨化療法

1 施行資格講座

2 三級資格講座

增進健康講座

創造健康日志工

地區聯合網志工

新醫學之創成

健康生活聯合網

初步理解健康法

能教學健康法
與領導志工能說明與

實踐健康法

深入理解與
實踐健康法

發卡對象:贊助會員

(一次贊助100元以上) 

有效期限:一年  

特點:    

( 1 ) M O A發行書籍刊物認

捐9.5折 

(2)食農研修優待500元 

(3)郵寄季刊4期

(持續取得需每年繳交贊

助會費100元以上)  

( 4 )認捐岡田式健康法體

驗券一本

(10張，多送1張)   

    

發卡對象:

擁有岡田式淨化療法施行

資格者 

有效期限:一年  

特點:    

( 1 ) M O A發行書籍刊物認

捐9折 

(2)食農研修優待1000元 

(3)郵寄季刊4期

(持續取得需每年繳交贊

助會費100元以上)  

( 4 )認捐岡田式健康法體

驗券一本

(10張，多送1張)   

    

發卡對象:

前一年捐款總額新台幣十

萬元以上或淨化療法志工

服務滿100小時者

有效期限:一年  

特點:    

( 1 ) M O A發行書籍刊物認

捐8.5折 

(2)食農研修優待3000元 

(3)郵寄季刊4期

(持續取得需每年繳交贊

助會費100元以上)  

( 4 )認捐岡田式健康法體

驗券一本

(10張，多送1張)   

    

普卡：限本人使用 銀卡：限本人使用 金卡：限本人使用

MOA INTERNATIONAL
Taiwan

MOA INTERNATIONAL
Taiwan

MOA INTERNATIONAL
Taiwan

持 續 型 參 與 傳 達
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Report

時
間 

11
月
6
日(

六)

地
點 

中
永
和
四
號
公
園

     (

八
二
三
紀
念
公
園)



天
天
都
是
地
球
日

節
能
減
碳
從
日
常
生
活
中
做
起

Report

環
教
指
導
員

徐
白
龍
特
助

陳
蓓
蓉

飛
牛
牧
場
資
料
提
供

文

 

章

 

引

 

言

﹁
樂
活
﹂
、
﹁
綠
能
﹂
等
等
有
關
環
境
保

護
的
詞
彙
相
信
大
家
一
定
都
不
陌
生
，
因
為
它

們
與
我
們
息
息
相
關
。
就
算
是
在
都
市
叢
林
中

生
活
、
無
法
接
觸
大
自
然
的
人
，
每
天
也
都
必

須
呼
吸
空
氣
、
感
受
風
的
吹
撫
、
沐
浴
於
陽
光

之
下
。
大
自
然
和
我
們
是
這
麼
的
親
近
，
是
我

們
習
以
為
常
的
存
在
，
卻
忘
了
去
在
乎
它
們
、

珍
惜
它
們
。

小
時
候
最
喜
歡
看
宮
崎
駿
的
動
畫
，
天
空

之
城
、
風
之
谷
、
魔
法
公
主
和
神
隱
少
女
等
，

但
劇
情
裡
隨
處
可
見
的
環
保
意
識
倒
是
隨
著
年

齡
的
增
長
才
慢
慢
看
懂
。
並
且
隨
著
我
們
的
成

長
，
也
漸
漸
了
解
到
自
然
環
境
被
嚴
重
地
破
壞

。
我
想
年
長
一
輩
的
人
更
是
有
著
深
刻
感
受
。

面
對
現
在
的
氣
候
暖
化
，
森
林
消
失
而
造

成
的
土
石
流
、
洪
水
等
等
，
天
災
的
侵
襲
越
來

越
頻
繁
。
而
宮
崎
駿
的
作
品
總
是
不
斷
地
讓
大

家
思
考
，
在
這
樣
的
因
文
明
進
步
而
破
壞
自
然

的
情
況
下
，
人
類
該
如
何
和
大
自
然
共
存
。

除
了
讓
小
朋
友
從
喜
愛
的
動
畫
中
了
解
到

環
保
的
重
要
性
以
外
，
讓
他
們
常
常
親
近
大

自
然
也
是
不
可
或
缺
的
，
出
外
踏
踏
青
、
與

動
物
們
接
觸
、
感
受
泥
土
的
溫
度
、
觀
察
植

物
的
成
長
，
這
些
都
能
讓
他
們
養
成
對
自
然

心
存
感
謝
順
應
自
然
的
生
活
，
因
為
有
浩
瀚

的
大
自
然
，
才
有
渺
小
的
我
們
。

在
風
和
日
麗
的
12
月
4
日
禮
拜
天
，

M
O
A
健
康
生
活
聯
合
網
聯
誼
會
活
動
舉
辦

在
苗
栗
通
霄
的
飛
牛
牧
場
裡
，
在
連
日
陰
雨

之
下
很
幸
運
地
這
天
有
暖
烘
烘
的
陽
光
，

M
O
A
會
員
及
農
友
們
一
起
攜
家
帶
眷
參
加

活
動
，
一
直
支
持
M
O
A
的
飛
牛
牧
場
裡
也

有
能
讓
小
孩
更
了
解
如
何
愛
護
大
自
然
的
環

境
教
育
導
覽
點
。

1

2
3

456
7

透過環境導覽地圖的解說，將低碳生活信念帶給

大家，擴散低碳生活環境教育能量，使更多人願意輕

鬆做環保，並珍惜地球的資源。

環
境
教
育
特
別
報
導
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   親子一起種樹

我
們
是
來
自
地
底
下
的
水
滴
家
族(

地

下
水)

，
經
人
們
使
用
變
髒
後
，
先
經
過
污

水
處
理
設
施
淨
化
達
放
流
標
準
後
，
順
著

這
條
飛
牛
小
溪
，
我
們
將
開
始
一
段
水
循

環
淨
化
之
旅
。

Ps.

此
溪
為
景
觀
用
水
，
接
觸
後
請
再
用
清

水
沖
洗
！

飛
牛
小
溪
：
再
生
水
的
淨
化
之
旅

1
水
資
源
是
上
天
的
恩
賜
，
得
來
不
易

，
飛
牛
的
水
源
來
自
土
地
，
我
們
將
使
用

過
的
廢
污
水
經
過
二
級
處
理
後
，
先
放
流

野
溪
做
第
一
段
自
然
淨
化
，
再
引
流
到
水

域
生
態
區(

本
區)

透
過
人
工
濕
地
系
統
再
次
淨
化
，
經

由
水
車
曝
氣
、
礫
石
層
緩
速
、
蜿
蜒
渠
道

增
加
氧
化
面
積
與
時
間
、
底
泥
微
生
物
的

分
解
吸
收
以
及
水
生
植
物
的
攔
截
吸
附
，

我
們
將
淨
化
後
的
再
生
水
回
收
，
用
於
草

原
澆
灌
與
景
觀
用
水
。
另
外
濕
地
也
能
蓄

留
雨
水
成
為
自
然
的
雨
撲
滿
喔
！

水
資
源
環
境
教
育
： 

人
工
濕
地
的
自
然
淨
化

2

回
收
疏
伐
剪
枝
或
自
然
斷
落
的
枝
幹
，
除

了
作
為
營
火
薪
柴
、
堆
置
林
下
作
為
生
物

棲
地
、
打
樁
編
柵
做
水
保
護
坡
外
，
也
能

刨
成
木
屑
舖
設
成
透
水
性
的
歩

道
，
讓
雨

水
能
下
滲
補
注
地
下
水
源,

木
屑
腐
朽
分
解

後
也
能
回
歸
大
地
，
形
成R

ed
u
ce(

疏
伐
剪

枝), R
euse(

回
收
利
用)

以
及R

ecycle(

回
歸

循
環)

的3
R

永
續
環
境
營
造
理
念
。

環
境
營
造
的
3
R
理
念
：
木
屑
步
道

3
每
年
世
界
地
球
日(4

/2
2
)

我
們
會
走

出
戶
外(

節
能)
為
地
球
多
種
一
棵
樹(

減
碳)

。2
0
0
6

年
牧
場
主
人
、
同
仁
與
遊
客
在
這

裡
共
同
種
下
99
棵
樹
苗
，
來
表
達
對
這
塊

土
地
的
情
感
與
承
諾
，
另
外
也
保
留
面
前

這
段
被
大
水
災
沖
刷
出
沉
埋
地
底
上
百
年

的
中
空
老
樹
幹
，
來
見
證
通
霄
的
歷
史
，

期
望
把
友
善
環
境
的
種
子
，
透
過
行
動
，

撒
播
在
每
個
人
的
心
田
中
。

為
地
球
多
種
一
棵
樹
：

節
能
減
碳
綠
行
動

4

   大家一起為地球多種一棵樹

飛牛牧場官網: http://www.flyingcow.com.tw/
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天
天
都
是
地
球
日

節
能
減
碳
從
日
常
生
活
中
做
起

Report

穗
花
棋
盤
腳

為
復
育
台
灣
原
生
瀕
絕
水
生
植
物
，

飛
牛
與
台
灣
濕
地
保
護
聯
盟
合
作
，
引
進

風
箱
樹(

水
芭
樂)

、
穗
花
棋
盤
腳(
水
茄
苳

)..

等
多
種
台
灣
早
期
鄉
間
常
見
、
但
後
來

因
棲
地
破
壞
而
逐
漸
消
失
的
水
生
植
物
。

水
生
植
物
除
了
有
景
觀
生
態
效
果
外
，
也

是
淨
化
水
質
的
高
手
，
其
中
布
袋
蓮
、
水

芙
蓉
的
淨
水
功
力
更
是
一
流
，
把
水
禽
池

的
污
水
淨
化
後
，
將
植
株
清
除
用
來
餵
食

水
禽
，
成
為
一
個
物
質
能
量
迴
圈
循
環
。

找
回
曾
經
擁
有
：
水
生
植
物
復
育

5

這
裡
是
水
循
環
淨
化
之
旅
的
終
點
站
，
也

是
最
大
的
景
觀
生
態
池(

夏
日
百
荷
盛
開)

。
淨
化
後
的
再
生
水
除
了
部
份
作
為
景
觀

或
澆
灌
使
用
，
其
餘
的
我
們
就
還
給
大
地

！
另
外
池
中
浮
島
以
複
層
植
栽
設
計,

營
造

多
樣
性
的
生
物
棲
地
！

生
物
多
樣
性
：
水
為
生
命
之
母

6
漫
步
林
端
，
以
不
同
的
角
度
欣
賞
、

探
索
一
棵
樹
。
我
們
會
遇
見
鄉
土
老
樹
的

四
大
天
王:

茄
苳
、
樟
樹
、
楓
樹(

青
楓
、
楓

香)

與
榕
樹
，
並
可
觀
察
不
同
植
物
傳
遞
生

命
的
方
式:

空
運(

風
、
鳥)
、
陸
運(

走
陸
運(

走
獸)

、
水
運(

溪
流)

，
找
到
適
合
的
棲
地

，
開
始
一
段
種
子
的
生
命
之
旅
！

漫
步
林
端
空
橋
：
新
視
角
、
新
世
界

7

風箱樹
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M   A

Nature

 

文
／
摘
自
︽
快
樂
菜
︾
P22-

P23

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
團 

編
著

第

1 0
章

自
然
農
法

       

家
庭
菜
園

之

要以自然農法來栽培蔬菜的話，為了要培養土壤，到現在為

止介紹了使用落葉之類的覆蓋…等種種方法繁複的必要作業。但

這次要介紹的是可以一舉簡化這些作業的方法。那就是使用被稱

作地被植物的燕麥和苕子，雖然牠們無法拿來食用，但是這些植

物只要在田裡生長而已就能達到調整土壤養份的作用，乾枯了以

後還可以拿來做為覆蓋用的乾草，實在是非常優秀的植物。

綠肥地被植物

燕麥

苕   子

燕麥與苕子的混作：

兩種綠肥地被植物，對土壤有著不同的作用及影響。在混作

之前必需先去了解其原理，才能理解混作之後的相乘效果，並使

土壤更均勻。這一回我們將進行這兩種植物的混作。

 燕麥和苕子一起

種植的話，到了收割

的時期苕子會纏住燕麥，

到時候只要用除草機就可以

簡單的完成割草的工作了，

這也是混作的好處之一。

燕麥又被稱為清潔工農作物，它能吸收土壤中的

種種物質，使土壤能在各方面得到平衡讓土壤更可

以發揮應有的效果及功能。還有就是可以抑制瓜

葉蟲，讓南瓜或其他的瓜類避免病蟲害。燕麥長

大後可達一米高，也具有擋風效果。

瓜葉蟲

瓢蟲

苕子可增加土中氮的含量，同時又能從根部

分泌出他感作用(Allelopathy)的物質，來抑制其他

雜草的成長，因此對於貧瘠土地的土壤培養是一

種非常有效的方法，還有能成為瓢蟲的居住地，增

加害蟲天敵數量的效果也是備受期待。

地被植物的播種地被植物的播種地被植物的播種

首
先
要
考
慮
到
之
後
的
管

理
方
便
，
為
了
井
然
有
序
的

播
種
，
參
考
線
先
用
繩
線
拉

好
，
再
沿
著
線
進
行
燕
麥
和

苕
子
的
播
種
。 Po

int
(

ㄊ
一
ㄠ)

(燕麥)(苕子)
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燕 麥 的 播 種苕 子 的 播 種

沿著原先規劃好的繩索線條

，將燕麥的種子播種在深約三公

分的土壤中，以每兩公分一顆種

子的間隔來進行條播。

播種後將泥土輕輕地蓋上。

最後用手心把土輕輕地壓一壓。

將
苕
子
的
種
子
種
在

深
約
三
公
分
的
土
壤
中
，

以
每
兩
公
分
左
右
一
顆
種

子
的
間
隔
來
播
種
。

跟
燕
麥
同
樣
以
條
播

方
式
播
種
後
，
將
周
圍
的

泥
土
輕
輕
地
蓋
上
。

收
割
時
期

將
燕
麥
作
為
地
被
材
料
的
西
瓜
種
植

田
。
燕
麥
沒
有
被
割
除
的
部
分
則
用

來
防
風
。

燕麥

作物

(西瓜)

地被用

如果是在十月播種的話，收割的時期約在隔年的五

月左右。收割後不要混入土中直接放在泥土上，大概

2~3天的時間就乾枯了，再將這些乾枯草桿做為覆蓋材

來利用。像這次不作畦，而以地被植物來栽種的情況，

只要把小黃瓜、南瓜或西瓜等等的種子播在乾草底下就

行了。另外要是小松菜（油菜）、四季豆或夏季蘿蔔等

等需要作畦的蔬菜時，就要在地被植物播種前把畦作好 

再播種。
14



2012 MOA日本食農研修~農醫聯繫研修團報名表

20多年來到台灣推廣『尊重自然 順應自然』的自然農法，奠定了台灣有機農業起步的基礎。然而，

MOA的創始者岡田茂吉先生，七十年前就預見今日時代的危機，做為創造真正健康的方針，需要融合「

自然農法、自然飲食」「藝術」「醫療」三方面，促進人類真正的健康。期待這次的旅程中有您的結伴

同行一起體驗與學習! 讓我們一起共度充滿生命藝術的MOA日本自然農法學習之旅吧!

由於大仁農場在此部分之發展已有數十年經驗累積，所涵括範圍非常廣泛，從自然農法生產方式推

廣、自然環境保護、農業人員培育、區域居民健康增進、地區文化保護與發展到都市農村交流…等，雖

項目繁多，但其強調的宗旨主要仍以增進身心健康為最終目標。

主辦單位：中華民國MOA協進會        合作單位：國際美育自然生態基金會

日　期：4月21日（六）至 4月28日（六），共８ 天

名　額：３５人(對自然農法之愛好者皆可報名，額滿為止)

報名繳費方式：截止日101/2/28 填妥報名表及回傳護照，並3/17前繳交保證金NT5000元完成報名程序。              

匯　款：銀行代號:102 華泰商業銀行中山分行 帳號:0503-0000-75515   戶名:中華民國MOA協進會 

費　用：非會員NT 60,000元，中華民國MOA協進會贊助會員另有優惠。

[ 含來回機票、保險、住宿(雙人)、交通、伙食雜資、翻譯 ]

(註:中華民國MOA協進會優惠：贊助會員優惠NT500元、準正式會員優惠NT1000元)

傳真：02-2701-5681   聯絡人： 陳淑芬02-2701-5663；0985-219-350；email:binbistist@hotmail.com

台灣

日本

大仁農場

4
21（六） 4

22（日） 4
23（一） 4

24（二） 4
25（三） 4

26（四） 4
28（六）4

27（五）

MOA研修中心

小田原普及會

交流會

三島市

山田川視察

YAMAKI

有機釀造

工廠參訪

上里普及會

交流會

日本

台灣

甜蜜的家MOA研修中心

大仁瑞泉鄉

MOA研修中心

大仁瑞泉鄉

MOA研修中心 冬桜の宿 東京品川

東京療院

岡田式

健康法

體驗學習

東京品川

ＭＯＡ

美術館

參觀

主     要     行     程

報名表：請詳細填寫(請圈選特殊需求)

※本行程團進團出，個人自由行請自行安排，協會因人力不足無法聯繫代辦，敬請見諒。

※日本僅提供健康素料理，無法達到全素料理。

中文姓名 護照英文姓名 護照號碼

身分証字號 生日(西元) 健康素 機票刷卡 代收代付收據 特殊疾病史

連絡電話 性別

緊急連絡人

參加動機

(請簡述)

姓名:                       電話:

關係:

  是    否                 是    否          需要

匯款人姓名:             

帳號後五碼:
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頑
強
吸
附
的
油
垢
，
比
起
冬
季
，
初

夏
及
初
秋
時
期
較
能
有
效
率
地
除
去
。
因

為
夏
、
秋
季
的
油
分
柔
軟
易
清
潔
，
家
裡

也
比
較
容
易
通
風
，
所
以
安
全
。
冬
季
要

打
掃
瓦
斯
爐
周
邊
的
話
，
推
薦
用
固
體
肥

皂
，
用
贈
品
的
那
種
肥
皂
即
可
。
把
用
完

可
丟
棄
的
毛
巾
等
布
類
沾
濕
，
將
肥
皂
塗

抹
在
上
面
後
，
用
來
擦
拭
油
污
。
將
頑
強

的
油
垢
先
用
熱
水
使
它
變
軟
也
是
秘
訣
之

一
，
最
後
使
用
浸
泡
過
加
水
沖
淡
白
醋
的

毛
巾
，
擰
乾
後
擦
拭
剛
剛
塗
肥
皂
毛
巾
擦

過
的
地
方
，
能
把
肥
皂
部
分
分
解
、
乾
淨

地
拭
去
。

肥
皂
是
去
除
油
污
的
優
秀
幫
手
，
不

需
要
買
強
效
清
潔
劑
也
可
以
輕
鬆
地
將
它

除
去
喔
！

冬
季
的
大
掃
除

冬
季
的
大
掃
除

冬
天
的
油
垢 

用
固
體
肥
皂

文章節選自『樂園』2010年冬季刊 p52、53

撰文者：日本生活專欄家 ももせ いづみ (momose idumi)

官方網站：http://www.izoomi-m.com

翻譯：陳蓓蓉
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冬
季
要
將
窗
戶
打
開
來
做
家
事
有
些
痛
苦
，
因
為

氣
溫
低
，
所
以
用
水
來
掃
除
時
也
格
外
冰
冷
。
舉
我
家

的
例
子
來
說
，
12
月
的
大
掃
除
只
有
﹁
廚
房
、
廁
所
及

玄
關
﹂
。
只
有
自
古
以
來
傳
說
有
神
明
依
附
的
地
方
會

全
家
一
起
快
速
清
掃
，
然
後
誠
心
地
說
﹁
謝
謝
﹂
，
與

其
在
乎
髒
汙
是
否
全
部
清
掃
乾
淨
，
反
而
應
該
重
視
是

否
懷
抱
著
感
謝
的
心
情
過
生
活
。

很
容
易
將
門
窗
緊
閉
的
冬
季
，
掃
除
的
時
候
要
注

意
空
氣
的
流
通
，
不
只
是
去
霉
劑
等
需
要
特
別
注
意
的

清
潔
劑
，
各
式
各
樣
的
清
潔
劑
飛
沫
或
揮
發
成
分
都
會

充
滿
在
屋
內
。
或
是
在
使
用
吸
塵
器
或
雞
毛
毯
子
等
清

掃
作
業
時
，
容
易
引
起
過
敏
的
室
內
灰
塵
漫
天
飛
舞
，

隨
著
暖
氣
空
調
的
空
氣
，
在
整
間
房
子
裡
對
流
。
使
用

空
氣
清
淨
器
也
是
一
種
方
法
，
但
還
是
定
期
讓
房
子
通

風
換
氣
是
非
常
重
要
的
。

窗
戶
一
定
要
敞
開
兩
扇
，
做
為
空
氣
的
通
風
口
，

就
算
不
全
開
，
保
持
半
開
也
能
讓
房
間
的
空
氣
更
換
。

若
無
法
敞
開
兩
扇
窗
的
話
，
一
個
通
風
扇
也
可
以
。
開

廁
所
或
浴
室
的
門
接
著
開
啟
通
風
扇
，
之
後
再
開
一
扇

窗
也
可
以
達
到
效
果
。

來
製
作
年
中
掃
除
的
行
事
曆
吧

寒
冷
季
節
的
大
掃
除 

要
注
意
通
風
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