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想
要
改
變
別
人

    

就
必
須
先
改
變
自
己

Essay

新
北
市
第
二
區 

・
健
康
生
活
聯
合
網

溫
吳
秀
錦

三
級
療
法
士
志
工

M
O
A

本
期
季
刊
透
過
溫
吳
秀
錦
女
士

在
地
區
健
康
生
活
聯
合
網
的
學
習
與

成
長
的
故
事
，
希
望
讓
更
多
人
知
道

﹁
中
華
民
國
Ｍ
Ｏ
Ａ
協
進
會
﹂
並
非

是
一
個
農
產
品
的
驗
證
機
構
，
而
是

一
個
推
動~

地
區
會
員
互
相
扶
持
、

關
懷
，
以
岡
田
式
健
康
法
為
中
心
讓

更
多
人
健
康
，
成
為
為
社
會
為
人
服

務
的
團
體
。
岡
田
茂
吉
大
師
早
在

1
9
3
6
年
為
了
讓
疾
病
消
失
而
成

立
﹁
大
日
本
健
康
協
會
﹂
也
就
是
全

世
界
推
動
Ｍ
Ｏ
Ａ
事
業
Ｍ
Ｏ
Ａ 

I
N
T
E
R
N
A
T
I
O
N
A
L
的

前
身
，
透
過
親
自
的
實
踐
與
體
會
，

2-

3
萬
人
施
行
淨
化
療
法(

一
種
能

量
療
法)

歸
納
理
論
與
方
法
，
普
及

各
階
層
以
﹁
萬
人
醫
療
者
﹂
為
目
標

地
推
動
健
康
法
。

我
是
新
莊
的
溫
吳
秀
錦
，
很
高
興
能

夠
和
大
家
分
享
，
透
過
最
近
的
學
習
和
實

踐
，
自
己
以
及
聯
合
網
所
得
到
的
轉
換
與

提
昇
的
過
程
。
為
了
解
決
與
改
善
先
生
和

外
孫
的
健
康
問
題
而
學
習
岡
田
式
淨
化
療

法(O
kada P

urifying T
herapy

，O
.P

.T
.)

。

因
為
先
生
當
時
的
健
康
情
形
不
太
好
，
加

上
，
女
兒
的
大
兒
子
出
生
之
後
，
發
育
上

有
一
些
課
題
，
所
以
，
透
過
妹
妹
和
親
戚

的
介
紹
，
認
識
了
地
區
的
Ｍ
Ｏ
Ａ
資
深
會

員
，
知
道
淨
化
療
法
，
並
開
始
接
受
此
療

法
。
後
來
持
續
一
段
時
間
之
後
，
孫
子
的

健
康
情
形
得
到
改
善
，
於
是
，
我
們
夫
婦

和
女
兒
三
個
人
就
一
起
學
習
淨
化
療
法
。

自
從
學
習
了
淨
化
療
法
之
後
，
如
果

知
道
哪
裡
有
健
康
問
題
的
人
，
我
就
跟
誰

介
紹
淨
化
療
法
。
比
如
，
先
生
的
同
事
，

他
的
太
太
住
院
時
，
曾
經
和
會
員
一
起
去

幫
她
施
行
；
還
有
，
和
同
學
見
面
時
也
介

紹
過
淨
化
療
法
，
讓
她
們
接
受
淨
化
療
法

，
希
望
她
們
能
夠
健
康
與
幸
福
，
還
有
新

莊
地
區
的
親
戚
們
，
雖
然
，
他
們
是
非
會

員
，
後
來
接
受
淨
化
療
法
之
後
，
有
些
人

口
述:

溫
吳
秀
錦 

回
顧
自
己
擔
任
志
工
的
過
程 
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透
過
最
近
的
學
習
與
實
踐
，

個
人
及
聯
合
網
所
得
到
的

提
昇
與
轉
換 

也
會
一
起
學
習
淨
化
療
法
，
但
也
有
些
人

慢
慢
變
得
疏
遠
了
。
我
回
想
當
時
，
就
發

現
到
，
那
時
候
的
自
己
還
不
太
懂
得
怎
樣

照
顧
會
員
。 

回
顧
自
己
的
過
去
，
就
發
現
到
：
當

時
只
要
把
手
舉
起
來
，
對
方
身
體
就
能
得

到
改
善
。
但
是
，
我
還
是
不
太
懂
得
怎
樣

來
擔
任
志
工
，
怎
樣
來
更
社
會
化
的
說
明

淨
化
療
法
。

不
過
，
後
來
體
會
到
：
受
到
幫
助
的

人
要
學
習
怎
麼
幫
助
別
人
，
學
會
淨
化
療

法
的
人
就
要
學
習
怎
麼
幫
助
人
。
所
以
，

我
的
心
裡
一
直
想
要
幫
助
更
多
的
人
，
如

果
遇
到
需
要
幫
助
的
人
，
就
要
幫
他
施
行

淨
化
療
法
，
這
樣
的
想
法
。

十
幾
年
前
，
曾
經
在
地
區
幫
一
位
醫

生
的
太
太
施
行
過
一
年
的
淨
化
療
法
，
當

時
還
不
太
會
說
明
淨
化
療
法
，
但
後
來
跟

她
介
紹
了
有
關
捐
款
方
面
的
事
情
，
之
後

，
這
位
非
會
員
就
沒
有
再
過
來
接
受
淨
化

療
法
。雖

然
會
員
彼
此
都
會
聊
到
，
幫
非
會

員
持
續
做
了
多
久
的
淨
化
療
法
之
後
，
就

跟
他
介
紹
淨
化
療
法
，
有
些
人
會
願
意
一

起
學
習
，
而
有
些
人
就
不
願
意
。

我
覺
得
，
那
位
非
會
員
，
雖
然
持
續

接
受
之
後
得
到
改
善
，
但
後
來
不
願
意
持

續
，
這
件
事
讓
我
想
到
：
學
習
上
的
課
題

，
就
是
怎
麼
引
導
別
人
？
怎
麼
介
紹
淨
化

療
法
？過

去
，
幾
年
來
，
為
了
充
實
自
己
而

積
極
地
參
加
研
修
課
程
。

首
先
，
透
過
參
加
Ｍ
Ｏ
Ａ
“
淨
化
療

法
三
級
資
格
講
座
”
、
“
療
法
士
進
階
研
修

”
等
。
參
加
之
後
，
覺
得
這
樣
的
學
習
很

好
，
可
以
透
過
探
查
，
了
解
每
個
人
不
同

的
身
體
狀
況
，
又
很
快
地
掌
握
哪
裡
熱
？

哪
裡
有
固
結
？
很
容
易
了
解
。

但
以
前
的
淨
化
療
法
，
覺
得
比
較
“

模
糊
”
，
因
為
從
前
面
的
頭
部
開
始
到
後

面
，
有
時
間
就
施
行
久
一
點
，
沒
有
時
間

就
施
行
少
一
點
。
如
果
是
正
在
淨
化
的
人

，
時
間
就
做
久
一
點
。
後
來
發
現
時
間
用

得
多
，
但
效
果
又
沒
有
那
麼
好
。
但
自
從

學
習
探
查
之
後
，
就
可
以
讓
對
方
很
快
地

得
到
改
善
，
觀
念
不
再
那
麼
模
糊
了
。

透
過
研
修
，
學
習
到
我
們
的
工
作
。

具
體
來
說
，
就
是
為
了
實
現
無
病
世
界
、
沒

有
病
貧
爭
的
美
滿
家
庭
，
從
一
個
人
及
一
個

家
庭
的
拯
救
開
始
做
起
，
要
以
不
斷
學
習
論

文
及
淨
化
療
法
，
為
淨
化
者
實
踐
“
持
續
型
”

。
從
一
個
人
及
一
個
家
庭
的
美
滿
家
庭
為
目

標
，
邁
向
“
新
醫
學
之
創
成
”
。

除
了
明
確
這
樣
的
“
目
的
意
識
”
之
外
，

還
學
習
到
:

如
何
向
社
會
人
士
傳
達
Ｍ
Ｏ
Ａ
、
淨

化
療
法
？

面
對
社
會
人
士
，
要
學
習
如
何
了
解

對
方
的
需
求
，
要
尊
重
對
方
，
不
要

強
求
對
方
。

如
何
“
持
續
觀
察
”
淨
化
者
？
除
了

身
體
的
改
善
，
還
要
觀
察
淨
化
者
的

“
想
法
”
、
家
庭
、
還
有
聯
合
網
的

改
變
。

持
續
型
的
實
踐
，
需
要
“
記
錄
”
，

所
以
要
學
習
如
何
“
持
續
觀
察
”
和

“
記
錄
的
方
式
”
。

這
次
的
研
修
，
在
淨
化
療
法
方
面
學

習
到
了
探
查
技
術
，
尤
其
是
如
何
找

出
固
結
部
位
，
還
有
毒
素
集
留
的
理

論
等
等
，
得
到
非
常
豐
富
的
學
習
。
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特
別
是
針
對
今
年
3
月
11
日
發
生
在

日
本
的
大
地
震
，
現
在
環
境
的
大
轉
換
時

期
，
而
且
在
這
個
緊
急
時
期
，
我
們
大
家

都
希
望
能
夠
平
安
的
度
過
。

個
人
特
別
感
受
到
，
療
院
與
健
康
生

活
聯
合
網
一
體
的
建
設
和
擴
大
，
特
別
是

療
院
建
設
，
為
了
建
設
，
我
們
需
要
很
多

的
療
法
士
。
所
以
，
我
們
要
更
加
努
力
培

育
更
多
的
療
法
士
。
為
了
培
育
萬
人
的
醫

療
者
，
我
們
要
學
習
如
何
向
社
會
人
士
傳

達
Ｍ
Ｏ
Ａ
，
為
了
和
社
會
共
同
創
成
新
醫

學
，
自
己
的
“
心
言
行
”
應
該
努
力
提
昇

與
轉
換
，
也
就
是
如
何
達
到
Ｍ
Ｏ
Ａ
原
點

的
大
日
本
健
康
協
會
成
立
時
的
目
標
這
個

課
題
。
因
此
也
學
習
到
如
何
了
解
對
方
的

想
法
和
需
求
，
不
要
強
求
別
人
不
願
意
的

事
情
，
要
“
傾
聽
”
別
人
的
講
話
。

為
了
療
院
1

建
設
，
必
須
培
育
更
多

的
療
法
士
，
所
以
，
我
們
在
7
月
份
的
聯

合
網
會
議
的
時
候
，
共
同
討
論
如
何
擴
大

聯
合
網
這
個
課
題
，
就
想
到
了
，
目
前
我

們
每
個
星
期
一
，
都
在
三
重
的
黃
運
寶
先

最
近
的
事
實

︵
推
動
Ｍ
Ｏ
Ａ
化
的
例
證
︶

我
是
從
兩
年
前
開
始
，
在
創
造
健
康

日
持
續
擔
任
“
療
法
士
志
工
”
。
在
這
兩
年

當
中
，
每
次
擔
任
志
工
，
都
在
療
法
士
事

前
會
議
確
認
︽
靈
性
提
昇
︾
中
的
論
文
。

特
別
是
以
﹃
常
識
﹄
和
﹃
我
這
個
人
﹄
做

為
擔
任
療
法
士
的
依
據
。

除
了
擔
任
“
創
造
健
康
日
”
的
志
工
之

外
，
也
為
了
讓
淨
化
者
，
尤
其
是
需
要
持

續
施
行
的
淨
化
者
，
我
也
在
家
裡
幫
淨
化

者
施
行
“
持
續
型
”
。

透
過
當
志
工
，
我
感
受
到
為
人
、
為

社
會
盡
力
的
喜
悅
，
更
希
望
把
這
種
喜
悅

感
，
擴
大
到
更
多
的
會
員
身
上
，
所
以
我

和
職
員
互
相
討
論
，
從
今
年
開
始
，
在
家

裡
，
每
個
月
第
三
個
星
期
三
上
午
，
開
新

北
市
第
二
地
區
的
聯
合
網
會
議
，
每
個
月

一
起
確
認
學
習
狀
況
之
外
，
還
有
討
論
一

個
月
的
行
動
計
劃
。
這
個
行
動
計
劃
，
主

要
是
討
論
如
何
實
踐
持
續
型
，
每
個
月
都

互
相
觀
察
上
個
月
的
事
實
、
淨
化
者
、
療

法
士
以
及
聯
合
網
會
員
的
改
變
，
最
後
研

討
下
一
個
月
的
行
動
計
劃
。

我
們
也
開
始
學
習
怎
麼
進
行
Ｓ
Ｐ
Ｄ
Ｓ

(

觀
察
事
實
、
訂
定
計
劃
、
實
踐
之
後
、
再
觀

察
事
實)

，
透
過
這
樣
的
過
程
，
不
斷
體
會

淨
化
療
法
帶
給
人
的
身
體
及
心
理
的
變
化
。

這
幾
個
月
以
來
，
一
直
在
我
家
開
聯
合

網
會
議
，
有
一
位
高
美
女
女
士
，
她
是
我
們

聯
合
網
當
初
擬
定
的
持
續
型
對
象
，
所
以
，

每
個
月
都
會
跟
她
、
職
員
一
起
確
認
有
什
麼

樣
的
變
化
，
每
個
月
又
訂
定
各
自
的
行
動
計

劃
：
像
我
的
話
，
每
個
星
期
二
、
四
，
在
Ｍ

Ｏ
Ａ
創
造
健
康
日
當
療
法
士
，
然
後
在
家
裡

或
其
他
場
所
，
就
幫
高
女
士
等
淨
化
者
實
踐

“
持
續
型
”
。

當
初
有
鼓
勵
高
女
士
持
續
在
創
造
健
康

日
接
受
“
持
續
型
”
，
又
鼓
勵
她
在
地
區
或

其
他
場
所
接
受
“
持
續
型
”
。
後
來
，
高
女

士
也
表
示
，
她
願
意
，
一
邊
當
淨
化
者
，
一

邊
當
療
法
士
學
習
。

結
果
，
高
女
士
真
的
開
始
當
療
法
士
志

工
，
而
且
越
來
越
覺
得
有
意
義
。
因
為
她
說

：
當
過
志
工
之
後
，
覺
得
身
體
比
較
好
、
比

較
舒
服
。
所
以
她
喜
歡
當
志
工
。
她
目
前
已

經
成
為
經
常
當
療
法
士
志
工
的
會
員
之
一
。

透
過
幫
高
女
士
的
持
續
型
，
個
人
學
習

到
，
自
己
靈
性
的
提
昇
，
而
且
也
能
引
導
別

人
提
昇
與
向
上
。

注1
療院:此設施以岡田式淨化療法為中心，整合美術文化法與自然飲食，以人為本的醫療模式，統合其他輔助另

類醫療（Complementary and Alternative Medicine, CAM）。除了基本的硬體設施外，仍需要認同ＭＯＡ的醫療

團隊與眾多的療法士志工集結來成立。也希望台灣在不久的將來也成立一所。 03



04

生
家
，
和
黃
太
太
、
蘆
洲
的
沈
淑
慧
小
姐

還
有
高
美
女
女
士
一
起
實
踐
淨
化
療
法
。

我
心
裡
希
望
，
最
好
能
夠
跟
她
們
一

起
開
聯
合
網
會
議
，
一
起
學
習
與
討
論
，

所
以
，
一
邊
懷
抱
著
這
樣
的
心
願
，
一
邊

每
次
一
起
實
踐
時
，
持
續
觀
察
張
女
士
和

沈
小
姐
的
狀
況
，
試
著
用
傾
聽
的
方
式
了

解
她
們
的
想
法
、
她
們
的
需
要
。

後
來
，
經
過
和
她
們
互
相
商
量
之
後

，
我
們
共
同
決
定
，
從
這
個
月
起
，
我
們

新
北
市
第
二
地
區
、
三
重
、
蘆
洲
、
新
莊

的
健
康
生
活
聯
合
網
會
議
，
改
在
黃
太
太

家
進
行
。

另
外
，
一
起
參
加
核
心
人
才
研
修
的
沈

小
姐
，
也
得
到
很
多
學
習
，
對
於
大
日
本
健

康
協
會
成
立
時
的
旨
意
也
有
進
一
步
的
體
會

。
上
個
月
最
後
一
次
上
課
時
，
她
提
到
希
望

引
導
兒
子
入
會
的
事
情
，
但
她
之
前
的
引
導

方
式
好
像
沒
有
辦
法
讓
他
兒
子
理
解
與
接
受

，
所
以
她
拜
託
參
加
研
修
的
青
少
年
幹
部
來

跟
他
兒
子
講
解
Ｍ
Ｏ
Ａ
、
淨
化
療
法
。

隔
天
，
沈
小
姐
引
導
她
兒
子
參
加
Ｍ
Ｏ

Ａ
的
創
造
健
康
日
，
她
兒
子
聽
完
講
解
之
後

，
才
真
正
理
解
，
也
願
意
上
Ｍ
Ｏ
Ａ
入
會
登

記
施
行
資
格
講
座
，
取
得
Ｍ
Ｏ
Ａ
墜
子
，
施

行
淨
化
療
法
。

結
果
，
8
月
1
日
，
沈
小
姐
陪
著
兒
子

參
加
講
座
之
後
，
取
得
Ｍ
Ｏ
Ａ
墜
子
，
沈
小

姐
看
到
她
兒
子
能
幫
她
施
行
淨
化
療
法
，
覺

得
非
常
滿
意
。

具
體
來
說
，
為
了
讓
更
多
的
會
員

站
出
來
，
當
療
法
士
志
工
，
我
希
望
自

己
以
身
作
則
，
繼
續
在
Ｍ
Ｏ
Ａ
創
造
健

康
日
當
療
法
士
志
工
，
未
來
，
也
希
望

有
時
間
的
話
，
在
星
期
六
也
當
志
工
，

更
願
意
協
助
想
要
過
來
當
療
法
士
志
工

的
會
員
們
。

另
外
，
我
們
第
三
屆
理
監
事
都
是

地
區
正
在
實
踐
“
健
康
生
活
聯
合
網
”
的

會
員
，
雖
然
這
些
內
容
還
沒
有
辦
法
馬

上
體
會
，
但
希
望
繼
續
學
習
與
實
踐
，

努
力
達
到
自
己
的
提
昇
與
轉
換
。

最
後
，
為
了
台
灣
療
院
的
建
設
，

培
育
更
多
的
療
法
士
志
工
，
和
大
家
一

起
努
力
。

注2
論文:岡田老師生平觀察大自然的法則以及對三大健康法的原理，實踐、與體悟，寫下來的文章。

三重新莊蘆洲區聯合網會議

核心人才研修分組學習

最
近
的
覺
悟
及
對
未
來
的
決
心

整
理
了
透
過
最
近
的
學
習
與
實
踐
，
自

己
以
及
聯
合
網
所
得
到
的
轉
換
與
提
昇
的
過

程
之
後
，
我
發
現
：
想
要
改
變
別
人
，
就
必

須
先
改
變
自
己
；
為
了
改
變
自
己
，
要
學
習

如
何
更
社
會
化
，
如
何
使
自
己
的
心
言
行
，

符
合
﹃
常
識
﹄
、
﹃
我
這
個
人
﹄
等
論
文
2

，
努
力
再
轉
換
與
提
昇
。



自
然
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仙
台
市
・
自
然
農
法
岡
田
普
及
會

佐
藤
誠 

先
生

會
長

收
成
之
後
，
貨
送
到
附
近
的
Ｍ
Ｏ
Ａ
商
店

與
超
級
市
場
販
賣
，
七
月
份
時
就
跟
平
常
一
樣

可
以
販
賣
12
種
的
蔬
菜
了
。

首
先
Ｍ
Ｏ
Ａ
飲
食
法
的
推
廣
不
可
或

缺
的
就
是
自
然
農
法
的
農
產
品
。
現
在
要

發
表
的
是
受
到
大
地
震
海
嘯
抨
擊
後
，
自

然
農
法
復
興
的
狀
況
。
自
然
農
法
岡
田
普

及
會
的
會
長
佐
藤
誠
先
生
的
發
表
。

由
於
地
震
與
海
嘯
，
我
們
的
城
鎮
都

遭
到
迫
害
。
我
住
家
附
近
很
多
是
全
倒
的

狀
況
，
還
好
我
家
有
保
留
下
來
，
但
是
農

田
都
佈
滿
了
汙
泥
與
瓦
礫
，
塑
膠
簡
易
溫

室
內
也
累
積
了
5-

10
公
分
的
汙
泥
，
所

以
有
﹁
不
曉
得
怎
麼
辦
哪
!
﹂
的
感
覺
。

很
多
汙
泥
，
一
個
人
真
的
是
沒
有
辦
法
，

所
以
去
仙
台
市
義
工
中
心
尋
找
義
工
、
很

多
聯
合
網
的
義
工
、
市
民
的
志
工
以
及
宮

城
大
學
學
生
30
人
，
隔
天
也
有
50
位
的
義

工
來
幫
忙
。
如
果
只
有
我
一
個
人
做
的
話

可
能
需
要
三
年
的
時
間
，
但
是
這
次
只
花

了
一
週
的
時
間
，
五
個
溫
室
的
汙
泥
全
部
都

整
理
好
。

農
會
的
職
員
也
談
到
﹁
土
壤
的
鹽
分
高

達
3
%
，
太
高
了
，
種
菜
是
無
法
發
芽
的
。

今
年
還
是
不
要
栽
種
比
較
好
。
﹂
但
是
感
受

到
義
工
們
過
來
誠
心
的
協
助
，
以
及
跟
我
說

“
加
油
!

”
因
此
我
必
須
回
報
大
家
的
支
援

，
開
始
灑
種
、
定
植
菠
菜
、
小
松
菜
、
蔥
、

南
瓜
、
番
茄
、
小
黃
瓜
、
和
水
菜
。

雖
然
大
家
都
說
農
作
物
無
法
成
長
，
但

是
到
四
月
下
旬
，
小
松
菜
真
的
可
以
收
穫
了

。
為
了
要
降
低
土
壤
鹽
分
的
濃
度
，
每
天
的

澆
水
，
比
一
般
多
澆
了
兩
倍
的
水
量
。
由
於

這
塊
田
已
經
實
行
自
然
農
法
15
年
，
土
質
不

但
變
好
，
保
水
力
也
增
加
，
蔬
菜
的
根
都
不

會
腐
爛
，
長
得
很
好
，
若
是
慣
型
農
法
的
土

壤
土
就
會
變
硬
，
就
沒
辦
法
這
樣
做
了
。

︻
司
儀
談
到
︼

100年3月13日攝影

農
業
改
良
普
及
中
心
的
普
及
員
訪
談
，
佐

藤
先
生
:
﹁
以
往
都
學
習
鹽
類
濃
度
1.5
以
上
就

不
可
能
栽
培
。
但
是
這
裡
已
經
高
達
3.5
，
不
能

用
一
般
普
通
常
識
來
思
考
。
﹂
對
於
自
然
農
法

土
壤
發
揮
的
偉
力
感
到
驚
訝
! 
真
的
施
行
自
然

農
法
，
才
一
個
月
的
時
間
就
可
以
收
穫
，
在
什

麼
都
損
失
、
我
們
都
無
法
做
什
麼
事
的
時
候
，

佐
藤
先
生
送
來
的
蔬
菜
讓
我
們
感
到
鼓
勵
；
農

會
的
職
員
也
引
導
其
他
農
家
到
佐
藤
先
生
家
，

大
家
請
問
佐
藤
先
生
﹁
是
如
何
辦
到
的
呢
?
﹂
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每
天
澆
水
，
自
然
農
法
已
經
實
踐
15

年
了
，
還
有
自
己
的
努
力
，
如
果
我
自
己

覺
得
辦
不
到
的
話
就
不
可
能
辦
到
；
一
個

人
不
行
的
話
，
大
家
也
會
不
行
。
所
以
從

個
人
站
起
來
是
很
重
要
的
。

農
會
的
職
員
一
邊
流
眼
淚
一
邊
說
﹁

如
果
佐
藤
先
生
是
50
多
歲
並
不
驚
訝
，
但

是
你
已
經
80
多
歲
了
給
我
們
很
大
的
鼓
舞

﹂
我
也
感
到
非
常
的
高
興
。

我
以
前
也
是
做
慣
行
農
法
的
，
當
時

種
的
蔬
菜
種
類
數
量
比
較
少
，
但
是
大
規

模
種
植
後
，
很
在
意
總
共
可
以
賣
多
少
錢

，
所
以
一
直
無
法
享
受
農
業
的
樂
趣
。
但

是
作
自
然
農
法
以
後
，
很
高
興
地
可
以
直

接
聽
到
消
費
者
的
心
聲
，
蔬
菜
種
類
越
種

越
多
，
目
前
已
經
20
多
種
了
。

每
天
早
上
、
中
午
、
傍
晚
到
晚
上
都

會
到
田
裡
頭
去
，
親
手
照
顧
作
物
，
土
壤

或
野
菜
一
定
能
回
應
我
的
用
心
。
如
果
作

物
好
吃
的
話
，
賣
多
少
錢
都
不
擔
心
，
現

在
真
的
是
快
樂
的
做
農
業
。

︻
佐
藤
誠
先
生
︼

非
常
的
快
樂
，
因
此
每
天
早
上
5
點
到

田
裡
頭
去
，
健
康
的
工
作
，
很
願
意
去
工
作

，
因
為
是
為
了
自
己
的
健
康
而
工
作
，
已
經

80
歲
了
還
是
很
有
精
神
，
所
以
，
我
有
力
量

不
會
被
這
次
的
震
災
擊
倒
，
我
真
的
透
過
自

然
農
法
得
救
的
。

重新生長茁壯的田地與作物(自然農法)

日本MOA之農園事業:

日本有機農業的推廣主要由岡田茂吉於1935

年倡導觀念，強調健康有生命之土壤的重要

性，並於1953年組成「自然農法推廣會」，

在推廣人員的努力下，日本全國設立了超過

300個產地支部，成為日本推廣有機農業的

主要組織， MOA 並將其理念擴展至全球二

十七個國家，成為全球化的有機農業推廣組

織，在亞太地區除了台灣外，泰國、夏威夷

的推廣都有不錯的成果。

台灣MOA有機驗證:

台灣版『ＭＯＡ自然農法執行基準』，

在於1990年成立「財團法人國際美育自

然生態基金會http://www.moa.org.tw/迄今

，由本基金會制訂並實施中的『ＭＯＡ

自然農法執行基準台灣版』成為國內第

一個申請通過、由政府正式授證為有機

驗證單位的「有機農業執行基準」

MOA

自然農法
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自
然
農
法

       

家
庭
菜
園

之

在菜園裡種植蔬菜時有兩個做法，一是直接播種在菜園裡發

芽成長，以及在苗圃發芽以後再移植到菜園裡定植等兩種。雖然

有些種類的作物直接播種也可以，可是需要在苗圃裡發芽成長到

一定程度以後，再移植到菜園種植的種類也不少。這一次我們就

以其中兩種作為代表，從培植茄子和蕃茄的幼苗，一直到移植至

菜園裡做定植為止的過程來做為學習。

定植

將自然堆肥與從山上取來的泥土混合好之後，填入苗圃用的盆子裡。

以苗圃用盆子將土裝好

讓種子發芽

首
先
要
準
備
好
一

個
大
盆
子
，
將
自
然

堆
肥
裝
進
去
。

將
混
合
好
的
泥
土

移
裝
到
苗
圃
用
的
盆

子
裡
準
備
好
。

當
種
子
發
芽
到
長
出
一
、
兩

片
葉
子
以
後
，
必
需
再
各
自
移

植
到
盆
子
裡
。

以
自
然
堆
肥
與

山
土
的
比
例
為
1:2

來
混
合
。

苗圃的角色就像是嬰兒床一樣。為了要讓就像嬰

兒一樣的菜苗能夠精神飽滿的伸根成長，就需要使用

自然堆肥和山土來製作出柔軟舒適的床。首先要將種

子播種在苗圃上使其發芽，因為種子的發芽和幼苗的

成長都需要溫暖的土壤來培育。



種蕃茄的時候，從苗圃移到盆子以後，大

約再經過四十天左右時，大概長出七至八

片本葉以後，就到了定植的時期了。還有

就是在移為定植之前，請一定要先澆水讓

土壤充分吸收水份。

番茄的定植

用手把蕃茄苗周圍的

土壤壓結實一點。

將番茄苗底部糾結的根鬚用

手指輕輕的弄鬆開來。

把長大的蕃茄幼苗往

土裡稍微種深一點。

在菜畝上挖一個菜苗的盆子可以

輕鬆進得去的坑洞。

蕃茄的定植完成
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茄子的定植

茄子的定植完成

用兩手捧出滿滿的自然

堆肥放入洞中。

把菜苗從盆裡取出，輕輕的將底部

密集的根鬚弄鬆開來。

將菜苗放進洞中輕輕蓋入一

些泥土，再把蔥苗分兩邊種

下壓好泥土。

首先將還種在盆子的茄子幼苗

，直接泡到水中兩三分鐘。

在菜畝上挖出一個稍微

深一點的坑洞。

Point
在菜苗定植的時候，可以在旁

邊一起種下兩根青蔥，可以讓

菜苗不容易長病虫害。
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2011 MOA  健康生活聯合網聯誼會

一、主辦單位

中華民國MOA協進會／財團法人國際美育自然生態基金會

二、協辦單位

飛牛牧場

三、時間

2011年12月4日 星期日  10:00-15:00

四、地點

飛牛牧場  地址:苗栗縣通霄鎮166號 037-782-999

五、參加對象與費用

MOA會員(贊助會員、準會員、正式會員)、基金會驗證農友、貴賓

欲參加者請向會館聯繫登記並繳交NT100元報名費(活動當天報到時可退回)

六、聯誼會內容

(內容因後續的推展有變更可能性)

內容：時間：

12/3 整天

12/4

9:00~9:50

10:00

10:05-10:15

10:15-10:40

10:40-11:50

11:50-12:10

12:10-13:20

13:20-13:50

13:50-14:00

14:20-14:35

14:35-15:00

參加者報到

開幕

MOA理事長致詞

介紹 MOA（power point）

朝向新醫學之創成的研討會

授與 MOA 資格/頒獎

午餐交流:自然飲食

介紹“健康城市”

健康城市營造

美育基金會董事長致詞

抽獎

工作人員會場準備
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-回歸初心-

NO. 1 1  
秋季刊

2011.10

co
n

te
n

ts

(1) 成為ＭＯＡ贊助會員:

只要您支持我們推廣的行動，每年贊助NT100以上即可。 集結數名會員及非會員共同

舉辦ＭＯＡ增進健康講座一起認識暨學習ＭＯＡ的理念。每月也可在地區參與ＭＯＡ健

康生活聯合網更深入學習。

(2)創造健康日: 

會員及非會員皆可到會館體驗岡田式淨化療法 還有插花體驗及茶道體驗（預約式）

台北:每星期二、四及第一、三週之星期六，預約專線: 鄭順仁0970-020-601

(3)2011 ＭＯＡ健康生活聯合網聯誼會:

為創造身心健全的個人及家庭，營造未來「健康城市」，為此傳達MOA健康法「岡田式

淨化療法、自然農法．自然食、美術文化法」與「整合醫學」、「農醫聯繫」相關的

知識與訊息，透過互相交流、相互認識提昇地區性MOA健康生活聯合網架構，與社會共

同推進「新醫學」，希冀真、善、美之世界的完成。

活動時間:2011.12.4(星期日) 10:00-15:00

地點:苗栗飛牛牧場

參加對象:ＭＯＡ協進會會員、美育基金會驗證農友。

詳情請看本季刊第10頁。

活動資訊

information

捐
款
方
式

* 匯款帳號:華泰銀行(102)中山分行   

         帳號050300007551-5

         戶名:中華民國MOA協進會

* 郵局劃撥:50070721     

         戶名:中華民國MOA協進會
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珍惜紙張資源，歡迎轉贈他人閱讀  謝謝您          

『使別人幸福，自己也能得到幸福』
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